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日本グランプリシリーズ札幌大会 第35回南部忠平記念陸上競技大会 競技スケジュール

順
序

開始時刻 種別 種目
競技者招集
完了時刻

表彰ｽｹｼﾞｭｰﾙ
（予定）

1 9:00 小男 ４×１００ｍＲ 予2-3+2 8:30～ 8:40 ー

2 9:15 小女 ４×１００ｍR 予2-3+2 8:45～ 8:55 ー

3 9:30 中男 ４×１００ｍR 予2-3+2 9:00～9:10 ー

4 9:45 中女 ４×１００ｍR 予2-3+2 9:15～9:25 ー

5 10:00 小男 １５００ｍ 決 9:30～9:40 10:45

6 10:15 小女 ８００m 2組タイムレース決 9:45～9：55 10:55

7 10:30 中男 ３０００ｍ 決 10:00～10:10 11:20

8 10:50 中女 ３０００ｍ 決 10:20～10:30 11:40

9 11:10 小男 １００m 4組タイムレース決 10:40～10:50 12:00

10 11:30 小女 １００m 4組タイムレース決 11:00～11:10 12:20

11 11:50 中男 １００m 4組タイムレース決 11:20～11:30 12:40

12 12:10 中女 １００m 4組タイムレース決 11:40～11:50 12:55

13 12:30 小男 ４×１００ｍＲ 決 12:00～12:10 13:15

14 12:50 小女 ４×１００ｍＲ 決 12:20～12:30 13:40

15 13:00 中男 ４×１００ｍR 決 12:30～12:40 13:40

16 13:10 中女 ４×１００ｍＲ 決 12:40～12:50 13:40

13：20 福島千里さん引退セレモニー

17 13:30 男 GP１００ｍ 予3-2+2 13:00～13:10 ー

18 13:50 女 GP１００ｍ 予2-3+2 13:20～13:30 ー

19 14:05 男 高校４ｘ１００ｍＲ 決 13:35～13:45 15:05

20 14:15 女 高校４ｘ１００ｍＲ 決 13:45～13:55 15:05

21 14:25 男女
日本代表応援レース
４ｘ１００ｍＲ（非公認）

決 13:55～14:05 ー

22 14:40 男 GP１１０ｍＨ 2組タイムレース決 14:10～14:20 15:20

23 14:55 女 GP１００ｍＨ 2組タイムレース決 14:25～14:35 15:35

24 15:10 男 GP２００ｍ 3組タイムレース決 14:40～14:50 16:05

25 15:30 女 GP２００ｍ 決 15:00～15:10 16:15

26 15:40 男 GP１００ｍ ＡＢ 決 15:10～15:20 16:30

27 15:55 女 GP１００ｍ ＡＢ 決 15:25～15:35 16:40

17:00 男女 最優秀選手表彰 ー 17:00

【トラック】
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日本グランプリシリーズ札幌大会 第35回南部忠平記念陸上競技大会 競技スケジュール

順
序

開始時刻 種別 種目
競技者招集
完了時刻

表彰
ｽｹｼﾞｭｰﾙ

1 10:00 男 やり投 決 9:10～ 9:20 12:45

2 10:00 女 やり投 決 9:10～ 9:20 12:45

3 10:00 女 ＧＰ 走高跳 決 9:10～ 9:20 13:05

4 10:30 女 ＧＰ 棒高跳 決 9：20～9:30 13:15

5 12:00 女 ＧＰ ハンマー投 決 11:10～11:20 15:00

6 13:00 男 ＧＰ 走高跳 決 12:10～12:20 15:50

7 13:30 男 ＧＰ 棒高跳 決 12:20～12:30 16:25

8 14:00 男 ＧＰ ハンマー投 決 13:10～13:20 16:50

【フィールド】


